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СамПиН 2.3/2.4 3690-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 1 СеэомОсенме-аимний

Нодепя: 1_________________________________________________________________________________КатегорияШкольиики

N9
реи

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность

(ККЛГ!

Витамины (мг) Минеральные вещества Гм г)

Б Ж У В1 В2 с А D К Са Р Мд Ре I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак
ПР Икра кабачковая 100 2,73 7.19 14.55 133.8 0.00 000 23 27 0 00 274 17 29 14 0,7 000 0 4 000

бв/АК Биточки из мяса с соусом 100 694 13 99 10.73 196.36 0.24 0,08 1.38 80.04 0.03 40,18 1085 80.69 8.23 1.21 22,71 0.71 15.46
>02/301 Макаронные изделия отварные 180 663 5,42 31,74 202.14 0.06 0.01 0 00 19 0.07 57.12 1666 49.22 7.82 0.98 54 72 0D4 14 46

376 Чаи с сакаром 200 0 07 0,02 15 60 000 0.01 000 0 3 0 00 20 58 4 66 7,18 3.83 0.76 000 000 0.00
ПР Хлеб пшеничным 30 2.43 0.3 14 64 81.02 0 03 0.0S 000 0.00 009 27.9 12 19.5 4.2 0.33 0.96 1.8 7,35

Итого за Завтрак 610 18.8 26.92 86 66 673 32 0 33 0.19 3.68 126.34 0.19 419.71 61,17 165,59 36.08 3.98 78.39 2.95 37.27
Витаминизация
369 |Сок фруктовый 200 1 0.00 20 2 84.8 0.02 0 00 I 4 000 0.00 000 14 14 а 0.6 0.00 0.00 000

Итого за Витаминизация 200 1 0.00 20 2 84.8 0.02 0 0 ^ |  ,4 000 0.00 000 14 14 8 0.6 0.00 0 00 000
Итого за день 610 198 26 92 106 88 758.12 0.35 126.34 0.19 419.78 75.17 199.59 46 08 458 78 39 2.95 37 27



СанПиН 2 3/2-s 3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 2 Ссзои:Осеннв-зимний

Неделя: 1__________________  ^ ____________________________ Катогория:Шкопьнмки

N* Прием пищи, наименование блюда Масса
П

___
ищевые 
цестяа (г)___

Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
реи порции Б Ж У ценность

ХкнялЪ 81 В2 С А D К Са Р Мд Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 6 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак
45 Салат из белокачанмой капусты с 

М°В«оиью_________________________
100 1.3 3.25 6.47 604 0 02 0.03 14.69 201.4? 000 215,17 41.32 27 83 15.05 0,53 61.35 6.9 5.7

143/75' Сосиски отварные с томатным 
COVCQM________________________

100 6 15 1202 3.89 149.4 001 D.00 12 0.04 0 00 0.00 22.92 86 24 13.19 1.03 000 000 0.00

125 Картофель отварной 180 3.47 6.79 23.99 1В0 0 14 0 1 12.36 16.2В 0.07 729,73 19.51 80.24 31,2 1.25 59.6 041 40,91
348 Компот из кураги.* С витамин 200 0.98 0.06 29.21 121.44 0.01 0.03 055 69.96 0.00 285.02 23.58 25.42 1829 0.62 0.00 0 00 000
ПР Хлеб пшеничный 30 2.43 03 14.64 81 02 0.03 0.09 ООО 000 0,09 27.9 12 19.5 42 0 33 0.96 1.8 7.35

Итого за Завтрак 610 14 33 2242 78 2 592.26 0.21 0 25 28.8 287.7 0.16 257.8 124.3; 239 23 81 93 3 76 121.91 9.11 53.96
Итого за день 610 14 33 22,42 78 2 592.26 0.21 0 25 28.8 2В7.7 0.16 257.3 124.33 239 23 81 93 376 121.91 _9J1 53.96



У

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

СанПиН 2 3/2.4 3590-20

День: 3 Сезон Осенне-зимний
Неделя: 1______________________  ̂ ____________________________________________________ Категория: Школьники

№
рец Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

П
___т

ищевые 
иества (г)

Энерге
тическая
ценность

/ккшЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1В 19 20

Завт рак
209 Яйцо вареное 60 7 62 69 0.42 94.5 0.03 0.24 0.00 93.6 2.54 69,72 29 04 100 22 6.26 1.31 10.56 16,21 29,04
173 Каша вязкая молочная пшенная 250/5 10.29 13.16 52,76 371.43 0.1В 0.14 0 52 27.6 008 210.06 121.85 181.61 48 48 1,32 45.1 2,59 30 04
379 Кофейный напиток с молоком 200 3.17 2.68 15.95 100,6 007 0.13 0 52 13 29 0 00 183,81 1116' 106.7? 30 67 1,11 7.92 1 76 17.6
ПР Хлеб пшеничный 40 3 24 0.4 19.52 100,65 004 0.12 000 0 00 012 37.2 16 26 56 0.44 1.28 2.4 98

Итого за Завтрак 555 24.32 23.14 8665 667.18 0 32 0.63 1.04 134,4? 284 500.79 278,56 414.62 91.01 4.18 64 86 23.36 86 48
Витаминизация
336 1Яблоко 100 04 0.4 98 47 0 02 0.02 4 3 000 230.74 14.08 9.57 783 1.91 1.76 0,26 7,04

100 04 0.4 98 47 0,02 0.02 4 3 000 230.74 14.08 9.57 7 83 1.91 1.76 0.26 7,04
Итого за день 655 24 72 23.54 98 45 714 18 0.34 0.65 5.04 137.49 2,64 731.53 292.64 424.13 98.84 6.09 66.62 23,62 93.52
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блю д
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

СанПиН 2 3/2.4 3590-20

День: 4 Сезон:0сенне-змммий
Недели: 1__________________________ ____________________________________________________________ Категория Ш кольники

N9
рец Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

П
ве

ищееые 
иества (г)___

Энерге
тическая

витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У ценноегь
Гквап! В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe 1____ Se F

1 2 з 4 5 6 7 8 z n 10 11 12 13 14 15 16 17 118 19 “ 20
I Завтрак

10 |Салат из зеленого горошка 
•онсереиоован

100 3.08 5.47 7.69 92.31 0.11 000 7.81 72,2 000 14 53 21.73 64.03 19.27 1.3 026 0,04 2,73 j

Птица тушеная в соусе 100 9 01 726 4.55 119.76 0.05 0.09 1.77 30.711 0.00 139.19 2451 15 12 096 37.7 _L9L 152 22
t>02/304Макаронные изделия отвврные 180 6 63 5,42 31,74 202.14 0.06 0.01 0.00 19 0.07 67.12 1666 49.22' 7.82 098 54 72 0.04 14.46
Ж Кисель * С витамин 200 000 0 00 30,96 118,62 0 00 000 12.89 6 8.4 0.00 36,2 000 0,22 0.1 0.00 0 00 48

ПР |Хле6 пшеничный 30 243 0.3 14,64 81,02 0 03 0,09 0 00 0.00 0.09 27.9 12 19.5 4.2 0,33 0 И 1,8 7.35
Итого за Завтрак 610 21.15 18.45 89 58 613,85 0 25 0.19 22,47 127.91 856 238 7 111,1 239.01 46.63 3.67 5.16-1 9.83 181.56
Итого за день 610 21 15 18.45 89 58 61385 0.25 0.19 22,47 127 91 а 56 238 7 111.1 239.01 46.63 3.67 93,64 9.83 181 56
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СзнПиН 2 3/2 4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 5 Сеэон.Осенне-зимиий

Нелепа: 1 КятягорисШяопьники

№
реи

Прием пищи наименование блюда Масса
Пищевые 

вещества (г)
Энерге
тическая

витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции
Б Ж У ценность

НскагИ
В1 В2 С А 0 К Са Р Мд Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Эавграк
ПР Печенье G0 4.5 7,03 44.64 260.28 0,05 000 000 000 0.00 000 17.4 54 12 1.26 ОСЮ 0 00 0 00
234 Котлеты рыбные с соусом 100 541 3.93 12.32 107.3 0.1 0,05 1.2 В2.02 5.41 135.441 20.23 81.2 22,3 0 69 65.23 5.29 208,44
312 Пюре картофельное с м/сливоч. 180 3 67 5,76 24.53 164.7 012 0.11 10.38 1876 0.07 633.2^ 40.96 64.62 28 69 V07 60 23 0.75 37.94
376 Чай с сакэром 200 0.07 0 02 15 60 000 0.01 000 03 000 20 58 466 7.18 3.83 0,76 0.00 000 0.00
ПР Хлеб пшеничный 30 2.43 0,3 14 64 31.02 0.03 0.09 000 0.00 0.09 27,9 12 19.5 4.2 0.33 0.95 1.8 7.35

Итого за Завтрак 570 1608 17,14 111.13 673.3 0.3 0.26 11.58 101.1 5.57 617 16 95.25 246.5 71.02 Л И 126 42 7.84 253.73
Витаминизация
389 |Сок фруктовый 200 1 0.00 20 2 В4.8 0.02 000 4 0.00 0.00 000 14 14 8 0.6 ООО 0.00 000

Итого за Витаминизация 200 1 0.00 20,2 84,8 0 02 000 4 000 0.00 000 14 14 8 0.6 000 0 00 0.00
1 Итого за день 770 17.0В 17.14 131.33 758.1 0 32 0.26 15.58 101 1 5.57 817.16 109 25 260 5 79.02 Л И 126,42 784 253.73



СамПиН 2 3/2 4 3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 6 Сезон Осенне-зимний
Нйлеля: 2________________________________________________________________________________ Категория:Ш*опьники

N0
реи

Прием пищи, наименование блюла Масса
ПИЩввЫв 

вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

fncanl

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б Ж У В1 82 С А D К Са Р мд Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1б 17 18 19 20
Завтрак __ 1
62 Салат из моркови (припущен ) с 

сахаром
100 1.25 0.1 11.48 81.7 0.03 004 2.88 1152 000 115,2 15.61 31.68 21.89 0.41 2 88 0.06 31.68

195 Ппое с фруктами 250 6.9 16 98 72 472.25 0.07 0,05 5.37 660.54 1.5 238.73 36 89 99.32 39 71 1 14 2.72 0.19 71,53
388 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 0.28 20.76 88.2 001 0,03 130 86.8 000 4.6 12.4 3.4 32 0 32 0.00 000 0 00
ПР Хлеб пшеничный 30 2 43 0.3 14.64 81.02 0 03 0.09 000 0.00 0 09 27.9 12 19.5 V 0 33 0.96 1.8 7.35

Итого за Зввтрак 580 11 26 17.66 118.83 723.17 0,14 0.21 138 25 899.3- 1 59 385/3 76.9 1539 69 . 2  2 . 6.56 2.05 110.56
Витаминизация • t v z r
389 |Сок фруктовый 200 1 ООО 20.2 848 0.02 000 | 4 :■ 0 00 000 , !• 14_ I 14 • У ’ .! •ооо 0.00 000

Итого за Витаминизация 200 1 0 00 202 84 8 0.02 000 Г“ 3 ? . ооо 000 1 М V' и 14 Iц 1_L*J._ 000 0.00 p o o l
Итого за день 780 12.26 1766 139 08 807.97 0,16 0,21 Т Ш Е Ш Ш 386в :< 90.9 1 157,9 77 П 2.8 6.56 2,05 110.56
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блю д
СамПмН 2.3/2.4 3590-20

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 7 Сезом:0сенне-змммий

Неделя: 2______________________________________________________________________  Категория :Шкопьники

ш
рец

Прием пищи, наименование блюда Масса
Пищевые 

вещества (0
Энерге
тическая
ценность

искал}

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б Ж У В1 В2 С А 0 К Са Р Мд Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завг рак
49 Салат "Витаминный 100 2.6 5.22 22.17 154.9 0.01 0.01 3,99 180 51 0.00 64.07 15 51 17.01 7.81 0.24 1 1.36 663
268 Котлеты из мяса с соусом 100 6 94 1399 10.73 196.36 0.24 0.08 1.38 80.04 0.03 40.18 10 85 80,69 8.23 1.21 22.71 071 15.46

ЮЗ/'Ам Каша гречневая с маслом сл. 180 10.32 7,31 4637 292 5 0 14 0.03 0 00 16.74 0.08 143.57 15.66 119.54 7868 268 71.71 2 31 9.26
349 Компот из смеси сухофруктов ♦ С 

витамин
200 0,66 0.09 32 01 132.8 000 D.QQ 0 25 12 000 0.00 39.96 3.46 1.7 0.11 0.00 000 0.00

ПР Хлеб пшеничный 30 2Т43 0.3 14 W 51,02 0.03 0.09 000 000 009 27.9 12 19.5 4.2 0.33 096 1.8 7,35
Итого за Завтрак 610 22 95 27.91 125 92 857 58 0.42 0 26 5.62 289 29 0.2 270.72 93.98 2402 100,62 4.57 96.38 6.18 387
Итого за лень 22 95 27.S1 125 92 857,58 0.42 026 5.62 289.29 0.2 27572 93 98 240,2 100,62 4.57 96.38 6.18 387

V :
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блю д
СаиПиН 2.3/2.4 3590-20

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 8 СезонОсенне-зиммий

Неделя: 2____________________________________________________________________________ Категория:Шкопьники

№ Прием пищи, наименование блюда Масса
Пищевые 

вещества (г)
Энерге

тическая
Витамины (мг} Минеральные вещества (мг)

рец. порции
Ь Ж У ценность В1 В2 С А О К Са Р Мд Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
За втрак
3 Бутерброд с маслом. сыром 60 5.96 996 17.8 188.4 0.04 0.11 0.11 27.03 0.23 32.72 106.11 128.7-1 805 0 5 1,04 2 04 8.21

181 Ката молочная манная с
м/£рир9чным

250/5 7.19 7,84 37,79 250 69 0,06 0.13 0.52 26 7 0.07 155.9* 115.47 103.1t 17.23 0,41 43.12 1.В 23.18

377 Чай с лимоном 200/3.5 0.13 0.02 15.2 97 000 0.01 0.56 1,39 0Г35 25.3? 5.89 7В5 4 19 0.78 000 0.01 1.36
ПР Хлеб пшеничный 40 3.24 0 4 19.52 100.65 0.04 0 12 0.00 000 0.12 37,2 16 26 5.6 0.44 1.28 2.4 9.8

Итого за Завтрак 559 17.52 1822 90.31 636.74 0.14 0.37 1.19 55.12 0.77 251.19 243.47 265 77 35 07 2 13 4544 6.25 42,55
Витаминизация
338 | Яблоко 100 04 0.4 9. В 47 0 02 0.02 4 3 0 00 230.74 14.08 9.57 7.83 V91 1,76 026 7.04

Итого за витаминизация 100 04 0.4 9 В 47 0 02 0.02 4 3 000 230.74 14 оа 9.57 7,83 1,91 1,76 026 7.04
Итого за день 659 17 92 1В.62 100,11 683 74 0 16 0.39 5,19 58,12 0.77 481.92 257.56 275.34 42.9 4.04 47 2 6.51 49.59
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

СанПиН 2 312 4.3590-20

День: 9 Сезон Осенне-зимним
Неделя: 2______________________________________________________________________________________ Категория:Ш кольники

реи-
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые 
веществе (г)___

Энерге
тическая
ценность

/«ant

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 82 С А D К Са Р Мд Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак
338 Яблоко 10Q 0.4 0.4 9.8 47 0.02 0 02 4 3 000 230 74 14,08 9.57 7.83 1,91 1.76 G.26 7,04
188 Запеканка рисовая с творогом и с 

молоком сгущенным
180/30 10.37 8.01 593 354 0 1 0.22 0.45 21.94 0.32 170 74 157,17 217.29 36.5 1,04 46.56 2.86 38.28

382 Какао с молоком 200 4.08 3,54 17.58 1186 0 03 0,13 0.52 13.27 0 00 171.28 110.5 101.09 26 97 0,92 7.92 1.76 2622
ПР Хлеб пшеничный 40 3.24 0.4 19 52 100.65 0,04 0.12 000 0.00 0 12 37.2 16 26 5,6 0,44 1.28 2.4 98

Итого за Завтрак 550 18 09 12.35 106,2 620 25 0,19 0.49 4,97 38 21 0 44 609.96 297.75 353.95 76 9 4,31 57.52 7.28 81 34
Итого за день 550 18 09 12.35 106.2 620 25 0.19 0 49 4.97 38.21 0.44 ^09 96 297,75 353 95 76.9 4,31 57.52 7.28 81.34
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СанПиН 2.3/2 4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 10 Сезон:Осенне-зимний

Н у л я :  2__________ _____________________ ______________________ ___________________________ Катсгорня:Шиольиики

№
Прием пищи, наименование блюда Масса

Пии|евые 
вещества (г)

Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
рец порции Ь Ж У ценность

1чкап\ В1 82 с А D К Са р Мд Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завт рак
52 Сапат из свеклы отварной 100 1.42 6.02 83 92.8 0 01 0.03 3.8 1.14 0 00 227.24 88.48 36,95 18 57 1.21 76 25 0 59 1672
269 Рагу овощное из птицы 250 16.29 13.13 22 84 279.25 0 15 0.15 12.39 437 5 000 537.47 36.14 160.51 42 36 1.87 43 03 753 177.29
376 Чай с сахаром 200 а 07 0 02 15 60 000 0.01 000 03 000 20 58 4 66 7.18 3.83 0.76 0.00 000 0.00
ПР Хлеб пшеничный 45 з в 0.4 24.6 170.36 006 0.15 0 00 000 0 16 46.5 20 32.5 7 0.55 1.6 3 12 25

Итого за Завтрак 595 21 58 19.57 70 7А 60241 0 22 0,34 16,19 438.9* 0.15 931.79 149 28 237.14 71,76 4.39 120 88 11.12 206.26
Витаминизация
339 Сок фруктовый 200 1 000 20.2 84 В 0 02 0 00 4 0.00 000 0.00 14 14 8 ОБ 000 0.00 0 DO

Итого за Витаминизация 200 1 000 20.2 84 В 0.02 0 00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 06 0 00 0.00 0 00
Итого за день 795 22 53 19.57 90.94 687 21 0,24 0 34 20.19 438.94 0.15 931.73 1бз.2а 251.18 79.76 4.99 120 ва 11 12 206 26


