
Приложение 1  

к приказу ГБОУ СОШ «О.ц.» с.Печинено  

от 16.10.2023 г. № 139-од  

 

 

Список детей ГБОУ СОШ «О.ц.» с.Печинено, отнесѐнных к специальной 

медицинской группе на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ п/п Учащийся Год рождения класс Группа 

1 Обучающийся 2014 3 А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2  

к приказу ГБОУ СОШ «О.ц.» с.Печинено  

от 16.10.2023 г. № 139-од  

 

Противопоказания, ограничения и рекомендуемые виды оздоровительных 

упражнений для детей ГБОУ СОШ «О.ц.» с.Печинено, отнесѐнных к медицинской 

специальной группе на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Фамилия,имя Год 

рождения 

класс Группа Противопоказания и 

ограничения 

1 Обучающийся 2014 3 А физические нагрузки 

высокой интенсивности (бег 

в быстром темпе, прыжки в 

быстром темпе, эстафеты и 

др.),акробатические 

упражнения (кувырки вперед 

и назад, "мостик", "березка", 

стойка на руках и на голове и 

др.), упражнения на 

гимнастических снарядах, в 

т.ч. висы без опоры, 

подтягивание на 

перекладине, прыжки через 

коня (козла), упражнения на 

брусьях и кольцах и др. 

упражнения, выполнение 

которых связано с 

длительной задержкой 

дыхания. 

 


