
  



ЦЕЛЬ: создание благоприятных условий для полноценного развития ребенка, обеспечение успешной социализации, 

сохранения и укрепления психологического здоровья, формировании основ базовой культуры личности, 

предупреждения отклонений в развитии, поведении детей и подростков. 

 

ЗАДАЧИ: 

 Проведение мониторингов психологического здоровья учащихся 1х, 4х, 5х классов, с целью обеспечения помощи 

педагогическому коллективу в создании образовательной среды, учитывающей   психологические особенности 

учащихся.  

 Оказание психологической помощи учащимся 9,11 классов в период подготовки к экзаменам. 

 Обучение подростков навыкам саморегуляции. 

 Оказание помощи учащимся 9 и 11 классов в выборе профессии. 

 Оказание своевременной психолого-педагогической поддержки. 

 Консультирование всех субъектов образовательного процесса. 

 Повышение психологической грамотности всех участников образовательного процесса. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:  

 - консультирование (индивидуальное); 

 - диагностика (индивидуальная и групповая); 

 - психологическое просвещение; 

 - профилактика; 



№ 

п/

п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Форма 

предоставления 

результата 

Кол-во 

получателей 

услуги 

1 2 3 4 5 6 

1.  Диагностика 

 

Психологическая диагностика по запросу 

ОО и родителей 

 

В течении года Заключение 

 

8 чел. 

 

2.  Обследование к ПМПК 

 

 

Май-июнь Заключение 3 чел. 

3.  Мониторинг психологического здоровья 

обучающихся 1х классов  

Сентябрь-

октябрь 

Заключение, 

справка 

14 чел. 

4.  Мониторинг психологического здоровья 

обучающихся 4х классов 

Апрель, май Заключение, справка 6 чел. 

5.  Мониторинг психологического здоровья 

обучающихся 5х классов 

Октябрь, 

ноябрь 

Заключение, справка 6 чел. 

6.  Профориентационная диагностика 

учащихся 9 и 11 классов 

Январь, 

февраль 

Заключение, справка 12 чел. 

7.  Консультирование  

 

 

 

 

Индивидуальное консультирование 

педагогов по вопросам обучения и 

воспитания 

В течении года Журнал 

консультаций 

5 чел. 

8.  Индивидуальное консультирование 

педагогов по результатам диагностик 

В течении года Журнал 

консультаций 

5 чел. 

9.  Индивидуальное консультирование по 

личностным проблемам подростков и 

профориентационные консультации 

учащихся 

В течении года Журнал 

консультаций 

10 чел. 

10.  Индивидуальное консультирование 

родителей по вопросам обучения и 

воспитания 

В течении года Журнал 

консультаций 

5 чел. 

11.  Консультирование родителей по 

результатам диагностик  

В течении года Журнал 

консультаций  

4 чел. 

12.  Консультирование родителей по 

результатам обследования к ПМПК 

В течении года Журнал 

консультаций 

3 чел. 

 




