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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная образовательная программа по английскому языку для учащегося 8-го 

класса с задержкой психического развития  составлена на основе: Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

редакции от 29.12.2014 N 1644); 

 

-основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ СОШ 

«О.ц» с.Печинено; 

Рабочей программы, Английский язык . 8 класс. Автор – составитель: В.П. Кузовлев. и 

др… «Просвещение» 2014г 

 

Целью  обучения английского языка в 8 классе для детей с ЗПР является: 

овладение комплексом минимальных физических знаний и умений, необходимых для 

повседневной жизни, для продолжения обучения в классах общеобразовательных 

школ. 

 

Задачи программы обучения: 

- приобрести базовую подготовку для дальнейшего обучения; 

-формировать  практически значимые  знания и умения; 

-создание условий для социальной адаптации учащихся. 

 

 

 

 

Специфика обучающихся с задержкой психического развития: 

 Учебная деятельность детей с ЗПР отличается ослабленностью регуляции 

деятельности во всех звеньях процесса учения. Отсутствием достаточно 

стойкого интереса к предложенному заданию; необдуманностью, 

импульсивностью и слабой ориентировкой в заданиях, приводящим к 

многочисленным ошибочным действиям; недостаточной целенаправленностью 

деятельности; малой активностью, безынициативностью, отсутствием 



стремления улучшить свои результаты, осмыслить работу в целом, понять 

причины ошибок. 

 Детей с ЗПР характеризует наличие частичного (парциального) недоразвития 

интеллектуальных функций (преимущественно, так называемых, предпосылок 

интеллекта) и (или) личности (в первую очередь эмоционально-волевой сферы 

и иерархии мотиваций). Поэтому в структуре психического дефекта у детей с 

ЗПР на первый план могут выступать незрелость эмоционально-волевой сферы 

с резко выраженными интеллектуальными нарушениями, в других случаях 

могут выступать на первый план замедленное развитие интеллектуальных 

процессов. 

 При ЗПР наблюдается недостаток внимания. Дети на уроках рассеяны, не могут 

работать более 10-15 мин. Это вызывает реакцию раздражения, нежелания 

работать. У детей с ЗПР ослабленное внимание к вербальной (словесной) 

информации, даже если повествование будет интересным, захватывающим. 

Дети теряют нить повествования или вопроса при малейшем раздражителе 

(стук в дверь). Выделяют особенности внимания у детей с ЗПР: 

неустойчивость, снижен объем, концентрация, избирательность, 

распределение.  

 Снижена продуктивность запоминания (на 2 года ниже, чем у сверстников), 

неустойчивость, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с 

произвольной.  Заметное преобладание наглядной памяти над словесной, 

низкий уровень самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения, 

неумение организовать свою работу по заучиванию, недостаточная 

познавательная активность и целенаправленность при запоминании, неумение 

использовать приемы запоминания, нарушение кратковременной памяти, 

повышенная тормозимость под воздействием помех, быстрое забывание 

материала и низкая скорость запоминания. Необходима помощь психолога. 

Виды упражнений: воспроизводимость понятий (графическое изображение, 

воспроизвести рисунок по словесному образцу и др. При организации обучения 

детей с ослабленной памятью необходимо учитывать следующие направления: 

опора на зрительную или слуховую память, смысловое запоминание на основе 

выделения главного, визуализация на основе ярких и несложных таблиц, схем, 



многократное повторение материала и распределение его на части. 

Рациональный объем запоминаемой информации. Эмоциональное богатство 

передаваемого материала. 

 Для ЗПР характерна недостаточность, ограниченность, фрагментарность знаний 

об окружающем мире, что сказывается на развитии восприятия. Нарушены 

такие свойства восприятия, как предметность и структурность (затруднено 

узнавание предмета в непривычном ракурсе, не всегда узнают и смешивают 

сходные по начертанию буквы и элементы букв), страдает целостность 

восприятия. Дети с ЗПР испытывают трудности при вычленении отдельных 

элементов из объекта, которое воспринимают как единое целое, затрудняются 

достроить, угадать объект по какой-либо его части. Значительное замедление 

процесса переработки поступающей информации, чем у обычного ребенка. 

Различия становятся более заметны по мере усложнения объекта, условий. У 

детей нарушены не только отдельные свойства восприятия, но и восприятие 

как деятельность. Для них свойственна пассивность восприятия. 

 Наблюдаются затруднения в ориентировке в пространстве, это, в свою очередь, 

отрицательно сказывается на графическом навыке, изображении фигуры 

человека. Не сформированы понятия, обозначающие определенные временные 

периоды. Дети  не могут отразить с помощью имеющихся у них речевых 

средств категории времени.  

  Наглядно-образное мышление: большинству требуется многократное 

повторение задания и оказание некоторых видов помощи, но есть такие, которые и с 

помощью с заданием не справляются. Словесно-логическое мышление у большинства 

детей не развито. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 
В УМК для 8 класса заложен комплексный подход к овладению всеми видами 

речевой деятельности, определены конкретные задачи по обучению каждому из них. 

Однако ведущим для 8 класса является обучение чтению и говорению. 
      ЧТЕНИЕ:  В 8 классе чтение выступает как средство и цель обучения ИК.       

Развитие умения читать является одной из главных целей обучения в 8 классе. В 

области чтения ставится задача совершенствования трех наиболее распространенных 

видов чтения: чтения с общим охватом содержания (reading for the main idea), чтения с 

детальным пониманием прочитанного (reading for detail), поискового чтения (reading 

for specific information). 
       АУДИРОВАНИЕ:  Обучение аудированию занимает существенное место в 

процессе обучения ИК в 8 классе.     В 8 классе развиваются и совершенствуются 

сформированные ранее навыки и умения в данном виде речевой деятельности.  На 

данном году обучения выделяются три вида аудирования: а)  аудирование с полным 

пониманием воспринимаемого на слух текста (listening for detail); б)  аудирование с 

общим охватом содержания, т. е. с пониманием лишь основной информации (listening 

for the main idea); в)  аудирование с извлечением специфической информации (listening 

for specific information). 
       ГОВОРЕНИЕ:   В 8 классе говорение становится равноправным с чтением и 

ставится задача дальнейшего развития речевого умения в монологической и 

диалогической формах.      При обучении говорению большой удельный вес имеет 

работа над рассуждением, выражением своего отношения, сравнительной оценкой 

родной культуры с культурой страны изучаемого языка. 
      ПИСЬМО:  В области обучения письму ставится задача развивать следующие 

умения: 
      —  умение выписывать из прочитанного то, что необходимо (от отдельных слов и 

выражений до развернутых цитат); 
      —  умение фиксировать основные мысли, части высказывания и план 

услышанного; 
      —  умение составлять план и тезисы будущего высказывания; 
      —  умение письменно излагать свое отношение к чему-либо, мнение о чем-либо; 
      —  умение писать различные виды писем (письмо знакомства, деловое письмо, 

письмо-запрос, письмо-благодарность, личное письмо (о себе, своем городе, 

праздниках). 
Лексическая сторона речи. 
Лексические навыки формируются как на базе материала, усвоенного во 2 - 7 

классах, так и нового. В общий объем лексического материала, подлежащего 

усвоению, входят: 

 отдельные лексические единицы, обслуживающие ситуации общения в 

пределах предметного  содержания речи; 

 устойчивые словосочетания (to be in/out of fashion, to break a record, etc.); 

 интернациональная лексика (shampoo, fitness, marathon, etc.); 

 многозначные слова (to lose – 1) терять 2) проигрывать, etc.); 

 синонимы (to suit – to match – to fit; to say – to tell – to talk – to speak, 

trendy - fashionable); 

 антонимы (healthy – unhealthy, to come into – to go out of); 

 фразовые глаголы (to make up, to give up etc.) 



 речевые функции: Asking for an explanation (Sorry. Could you tell me what 

‘…’ means?, etc.); Asking for a more focused explanation (I understand this, but could you 

explain …?, etc.); Asking for information about another culture, country (How do you 

compare…?, etc.); Asking if someone approves (Do you think … will work? , etc.) / Saying 

you (do not) approve (I’m very much in favour of that. It’s wrong to …, etc.); Asking if 

someone is sure about smth. (Are you sure …? Really …?, etc.) / Saying you are sure about 

smth. (I’m absolutely sure …, Yes, really!, etc.); Asking someone to say smth. again (I’m 

sorry, what was that you said?, Pardon?, etc.); Checking that you have understood (Do you 

mean that …?, etc.); Expressing admiration (Well, you knew what I wanted!, etc.); Giving 

and receiving compliments (What a funky shirt! Its suit you., etc.); Thanking (Oh, thank you 

very much!, Thanks a million!, etc.) 

 основные способы словообразования: 

 аффиксация: суффиксы существительных -ist (specialist, scientist), -ion 

(connection, communication), -ness (fitness, fondness), -ship (championship), -ity (activity, 

flexibility); прилагательных -ic (scientific), -al (national, emotional, regional), -ical 

(biological, geographical),-able (fashionable, reliable), -ful (helpful, forgetful),-less 

(thoughtless), ish (childish, foolish), -ive (creative, inventive, communicative),-ous 

(dangerous, serious)) -an (Italian, Australian), -ese (Chinese, Japanese), -ish (Turkish, 

Polish); наречий –ly (specially, seriously); приставки un- (unfriendly, unkind, unhealthy, 

unsociable), over- (overweight, overeat) 

 словосложение (N+N – rain + coat =raincoat, headband, lifestyle, 

wheelchair N+Adj – world + famous = world-famous, homemade; N+V – club + wear = 

clubwear;  Prep + V – under + wear = underwear; Prep + N – over + size = oversize, 

overweight, overcoat; Pron + N – self-confident); 

 конверсия (to queue – a queue, limit – to limit, snack – to snack) 

Грамматические явления, подлежащие усвоению. 
1. Артикль. 
-артикли с названиями национальностей и языков; 
2. Глагол 
-видо-временная форма Present Perfect Progressive (I have been living here for two 

years.) в  утвердительных, отрицательных и вопросительных предложениях; 
- глаголы в страдательном залоге: в Present Perfect (Football has been played for 

hundreds of years); 
-модальные глаголы и их эквиваленты: can, could, ought to, need, be able to; 
-глаголы в Present Perfect после модальных глаголов (should have + V3; could 

have + V3); 
-конструкция «подлежащее + глагол в страдательном залоге + неопределенная 

форма глагола» (The British are considered to be conservative); 
-конструкция I wish (I wish I spent summer holidays at the seaside); 
-глагольные идиомы 
3. Предлог 
-предлог by 
4. Союз 
-союзы however, (al)though, 
5. Простое предложение. 
-вопросительные предложения 

 разделительные вопросы (It’s nice, isn’t it?); 

6. Сложное предложение. 



Сложноподчиненные предложения 
- с придаточными условия с союзом if: I would do tests better if I took lessons 

seriously (Conditional II) 
- с придаточными дополнительными с глаголом wish в главном предложении    
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