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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «О.ц.» с.Печинено является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, а 

также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 1- 4 классах. 

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03), с учетом 

успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей 

ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

(предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах начального общего 

образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с 

рабочей программой воспитания школ с целью обеспечения преемственности содержания 

образовательных программ начального общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации реализуются следующие 

направления: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой); 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
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потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России»); 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников и 

др.) 

начального общего образования реализуются образовательным учреждением, в том 

числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений 

и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования: 

выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по 

отношению к различным видам деятельности организовать общественно полезную и 

досуговую деятельность обучающихся совместно с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта; 

создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; оптимизировать 



учебную нагрузку обучающихся; 

развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, 

неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

• «Разговоры о важном», «Рассказы по истории Самарского края» – 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности, целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной  истории,  

богатой  природе и великой культуре. Реализация программы «Разговоры о важном», 

возложена на классных руководителей; 

• «Функциональная грамотность» – занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся, целью которых является развитие 

способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью); 

• «Подвижные игры», "Динамическая пауза" – занятия, направленные на 

удовлетворение физических потребностей обучающихся. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• «Читаем с увлечением», «Интеллектуальный марафон знаний»,  - 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных потребностей обучающихся, 

целью которых является интеллектуальное, удовлетворение их особых познавательных 

потребностей и интересов; 

• «В мире информатики», «Театральная студия», «Вокальная мастерская», 

«Разговор о правильном питании» - занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, целью которых 

является помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

• «Орлята России» - занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 

движения школьников, для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения . 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 



конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, заседаний 

школьных объединений, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, 

интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр, отчетных концертов, 

конкурсов, выставок, культпоходов в музеи, встреч с ветеранами и т.д. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более 

330 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на 

проведение занятий в каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 

развивая самостоятельность и ответственность); 

-доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания); 

- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, согласно 

заявлениям. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа "Образовательный центр" с. Печинено муниципального района 

Богатовский Самарской области 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Динамическая пауза 2    

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Подвижные игры  1 1 

У истоков традиций и обрядов народов Поволжья 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Рассказы по истории 
Самарского края 

   1 

Вокальная мастерская 1 

Театральная студия 1 1 

Здесь родины моей начало 1    

В мире информатике 1 1 1 

Функциональная грамотность младшего школьника  1 1 1 

Интеллектуальный марафон знаний 1 1 

Чтение с увлечением 1 1 

Разговор о правильном питании 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 8 8 8 

Количество часов 
к выбору 

11 10 10 10 
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