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Учебный план начального общего образования в рамках ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ, реализующего адаптированные образовательные программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2.) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количе

ство 

часов в 

неделю 

1 доп. 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и  

естествознание 

 

Окружающий мир 

2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура  Адаптированная физическая культура 
3 

ИТОГО: 21 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

1 

Математика и 

информатика 
Математика  

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 

Коррекционно-развивающая  работа 5 

Дефектолог 
Программа коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(дефектологические)» 1 класс учителя-дефектолога Глумовой И.А. 

1 

Психолог 
Программа коррекционно-развивающей работы «Психологическая 

коррекция» 1 класс учителя-психолога Вельмейкиной В.В. 

1 

Утверждаю. 
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Логопед 
Программа коррекционно-развивающей работы «Логопедические занятия» 1 

класс учителя-логопеда Глумовой И.А. 
1 

Социальный педагог 
Программа коррекционно-развивающей работы «ШАГ» 1 класс социального 

педагога 
1 

Динамическая пауза» 
Программа коррекционно-развивающей работы «Динамическая пауза» 1 

класс классный руководитель 

1 

Внеурочная деятельность  3 

ВД по направленности коммуникативная деятельность курс «Разговоры о важном» (классный 

руководитель» 
1 

ВД по направленности коммуникативная деятельность курс «Орлята России» (классный руководитель» 1 

ВД по направленности учение с увлечением! «Развитие функциональной грамотности младшего 

школьника» «Классный руководитель» 

1 

ИТОГО 31 
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