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План 

работы школьного спортивного клуба «Экстрим» 

ГБОУ СОШ «О.ц» с.Печинено на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

Организация работы по физическому воспитанию 

1. Обсуждение и утверждение плана работы сентябрь Совет ШСК 

2. Составление режима работы секций, плана 

спортивно-массовых мероприятий 

сентябрь Самсонов А.Е.  

3. Оформление информационного стенда 

школьного спортивного клуба «Экстрим» 

В течение года Самсонов А.Е. 

Совет ШСК 

4. Легкоатлетический кросс (районные 

соревнования) 

Сентябрь Самсонов А.Е.  

5. Всероссийская олимпиада по физической 

культуре (школьный этап) 

Сентябрь Самсонов А.Е.  

6. Мини-футбол (районные соревнования) Октябрь Самсонов А.Е. 

7. Всероссийская олимпиада по физической 

культуре (муниципальный этап) 

Октябрь Самсонов А.Е. 

8. Волейбол (районные соревнования) Октябрь Самсонов А.Е.  

9. Пионербол (районные соревнования) Октябрь Самсонов А.Е.  

10. Всероссийская олимпиада по физической 

культуре (окружной этап) 

Ноябрь Самсонов А.Е. 

11. Первенство школы по теннису Ноябрь Самсонов А.Е. 

Совет ШСК 

12. Настольный теннис (районные соревнования) Ноябрь Самсонов А.Е. 

13. Первенство школы по волейболу Декабрь  Самсонов А.Е. 

Совет ШСК 
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14. Первенство по баскетболу Январь Самсонов А.Е. 

Совет ШСК 

15. Лыжные гонки Январь Самсонов А.Е. 

16. Баскетбол (районные соревнования) Февраль Самсонов А.Е. 

17. Лыжня России Февраль Самсонов А.Е. 

Совет ШСК 

18. Первенство по футболу Апрель Самсонов А.Е. 

Совет ШСК 

19. Лёгкая атлетика (районный соревнования) Апрель Самсонов А.Е. 

20. Оформление смены стенда школы В течение года Совет ШСК 

21. Конкурс рисунков «Быстрее, выше, сильнее» Февраль Классные руководители 

22. Сдача нормативов ВФСК ГТО В течение года Самсонов А.Е. 

Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия 

1. Военно-спортивная игра «Зарница» Февраль Самсонов А.Е. 

Горшков Ю.А. 

2. Лыжный поход Февраль Самсонов А.Е.  

3. Спортивное мероприятие «День Здоровья» Апрель Самсонов А.Е.  

4. Спортивное мероприятие «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Май Самсонов А.Е. 

Совет ШСК 

Классные 

руководители 

Совместная работа с общешкольным родительским комитетом, классными 

родительскими комитетами, советом школы 

1. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

«Экстрим», выбор совета 

клуба 

В течение года Администрация школы  

2. Контроль посещения спортивных секций 

обучающимися 

В течение года Администрация школы  

3. Организация и проведение внутриклубных 

праздников 

В течение года Администрация школы 

Совет ШСК 

4. Обеспечение участия команд в 

соревнованиях 

В течение года Администрация школы 

Совет ШСК 

5. Анализ выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение года Администрация школы 

Самсонов А.Е.  

Укрепление материально-технической базы 

1. Приобретение призов, грамот В течение года Администрация школы  

2. Подготовка школьной 

спортивной площадки 

Июль-август Администрация школы 
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