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Индивидуальный учебный план ученика 8  класса, обучающегося в ГБОУ СОШ 

«О.ц.» с.Печинено по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с ЗПР в условиях инклюзивного образования, на 2025 – 2026 

учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количе

ство 

часов в 

неделю 

8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 2 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности жизнедеятельности 

1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 
2 

ИТОГО: 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

0,5 

Математика и 

информатика 
Алгебра 

0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 
1 

Утверждаю. 

Директор ГБОУ СОШ «О.ц.» 

с.Печинено 

______________Л.В.Рыбникова 

Приказ № 112-од                        

 от « 29 »    ___августа    2025 г. 
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Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 

Коррекционно-развивающая  работа 5 

Дефектолог 
Программа коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(дефектологические)» 8 класс учителя-дефектолога 

1 

Психолог 
Программа коррекционно-развивающей работы «Психологическая 

коррекция» 8 класс учителя-психолога 

2 

Логопед 
Программа коррекционно-развивающей работы «Логопедические занятия» 8 

класс учителя-логопеда 
2 

Внеурочная деятельность  2 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий «Разговоры о важном» (Классный 

руководитель) 

1 

ВД по ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации и профориентации «Россия - мои горизонты» 

(Классный руководитель)  

1 

ИТОГО 40 
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