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Расписание 

спортивных секций ШСК «Экстрим» 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

Название 

секции 

Кол-во 

часов 

Класс День недели Время 

проведения 

Ответственный Место 

проведения 

«Спортивный 

клуб» 

1 4 Понедельник 13:05-13:45 Самсонов А.Е. Спортивный 

зал 

1 5-7 Вторинк 13:55-14:35 Самсонов А.Е. Спортивный 
зал 

1 8-9 Вторник 14:45-15:25 Самсонов А.Е. Спортивный 

зал 

«Волейбол» 3,5 5-11 Понедельник 

Среда 

Четверг 

17:00-18:00 

17:00-18:00 
17:00- 18:00 

Самсонов А.Е. Спортивный 

зал 

Подвижные 
игры с 

элементами 
спортивных 

игр  

3,5 1-4 Понедельник 

Среда 

Четверг 

16:00-17:00 

16:00-17:00 

16:00-17:00 

Самсонов А.Е. Спортивный 

зал 
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