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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы 

"Образовательный центр" с. Печинено муниципального района Богатовский 

Самарской области (далее – план ВД) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), определяет формы организации внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования с 

учѐтом требований ФГОС ООО, ФОП ООО, образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы, фиксирует общий 

объѐм нагрузки внеурочной деятельности в 5 – 9 классах: 7 часов в неделю 

План ВД является частью основной образовательной программы 

основного общего образования (далее – ООП ООО) государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы "Образовательный центр" с. Печинено 

муниципального района Богатовский Самарской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Назначение внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

  совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учѐтом 

правил безопасного образа жизни; 

  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; 

 становление умений командной работы; 



 поддержка детских объединений, формирование 

умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Занятия курсов внеурочной деятельности для учащихся 5 - 9 классов 

проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

В 5 и 9 классе из часов Плана ВД с целью реализации ФРП по 3- 

часовой программе выделяется 1 час на учебный предмет «Физическая 

культура». 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации внеурочной 

деятельности определяются «Положением о внеурочной деятельности» 

ГБОУ СОШ «Оц» с. Печинено и рабочими программами курсов ВД. 

 

Курсы внеурочной деятельности являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учѐтом намеченных задач Рабочей программы 

воспитания ГБОУ СОШ «О.ц.» с. Печинено. 

Формы реализации Плана ВД ГБОУ СОШ «О.ц.» с. Печинено 

представляются в деятельностных формулировках, что подчѐркивает их 

практико-ориентированные характеристики. 

При отборе программ внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «О.ц.» с. 

Печинено ориентируется на задачи, определенные Рабочей программой 

воспитания, на особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. 



План внеурочной деятельности (недельный)5-9 класс 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа "Образовательный центр" с. Печинено муниципального района 

Богатовский Самарской области 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Формирование 
функциональной грамотности 

1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» 0 1 1 1 1 

«Рассказы по истории 
Отечества» 

1 0 0 0 0 

Театральная студия 1 

Спортивный клуб (волейбол, 
баскетбол) 

1 1 

Шахматный клуб 1 0 

Школьный музей 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая 
страна» 

1 0 0 0 0 

ЦДИ "Мир деятельности" 1 

Юнармия 2 

Волонтеры добра 1 

"Мир профессий" 1 0 

«Предпрофильные курсы» 0 0 0 0 1 

Познавательная биология (ТР) 1 
Цифровая гигиена 0 0 1 0 0 

Карта-второй язык географии 
(ТР) 

0 0 0 0 0,5 

Практикум по 
обществознанию 

0 0 0 0 0,5 

Робототехника (ТР) 2 0 

Мир Химии (ТР) 0 0 1 

Озадаченная физика (ТР) 0 0 1 

"Удивительный мир 
математики" 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 

 


